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	учебный курс:
	Общая психология и психология личности

	продолжительность:
	16 ак. часов

	необходимые знания:
	Не требуется


Тема 1

Современная психология

· Что изучает психология

· Структура современной психологии

· Основные методы психологии

· Практическая психодиагностика

· Как работает мозг

· Чем отличаются левши от правшей?

Тема 2

Ощущения и восприятие

· Как мы ощущаем окружающий мир?

· Виды ощущений

· Восприятие внешнего мира

· Особенности восприятия

· Иллюзии восприятия

· Нарушения восприятия

Тема 3

Мышление и интеллект

· Виды мышления

· Индивидуальные особенности мышления

· Интеллект

· Диагностика интеллекта

· Нарушение мышления

Тема 4

Память

· Виды памяти

· Запоминание

· Мнемотехники

· Воспроизведение

· Забывание

· Нарушения памяти

Тема 5

Чувства и эмоции

· Виды эмоций
· Проявление эмоций
· Зеркальные нейроны

· Гнев, страх, радость
· Диагностика эмоциональной сферы 
· Нарушения эмоциональной сферы

Тема 6
Основные теории психологии личности

· Психодинамические теории

· Психоанализ З.Фрейда

· Бихевиорально-когнитивные теории

· Гуманистический подход

· Психотерапия

· Групповая психотерапия
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