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	учебный курс:
	Психология стресса и управление функциональным состоянием. Психология экстремальных ситуаций

	продолжительность:
	20 ак. часов

	необходимые знания:
	Не требуется


Тема 1

Стресс и здоровье

· Что такое психосоматика?

· Виды психосоматических расстройств

· Фобии и панически атаки

Тема 2

Психофизиология стресса

· Реакция организма человека на стресс

· Этапы стресса

· Признаки стресса

· Психодиагностика стресса

Тема 3

Социальный стресс

· Стресс в профессиональной деятельности

· Стрессогенные социальные ситуации

· Субъективное переживание стрессовых событий

Тема 4

Методы совладания со стрессом

· Саморегуляция психологического состояния во время стресса

· Методы рациональной психотерапии

· Профилактика стрессовых состояний

Тема 5

Травматический стресс

· Острые реакции на стресс

· Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР)

· Психологические методы работы с ПТРС
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