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	учебный курс:
	Психолог в социальной сфере
Программа профессиональной переподготовки (ДИПЛОМ)

	продолжительность:
	320 ак. часов

	необходимые знания:
	Наличие среднего специального или высшего образования


Блок 1

Общая психология и психология личности

· Психология как научное понятие

· Предмет и отрасли психологии

· Методы и методики психологии

· Структура и функции психики

· Происхождение и функции психики

· Сознание

· Психические процессы

· Познавательные психические процессы

· Эмоциональные и волевые психические процессы

· Итоговая аттестация (тестовое задание)

Блок 2

Психология общения, психология отношений

· Предмет, задачи и основные направления в изучении семейных отношений в современной психологии

· Функционально-ролевая структура семейных отношений

· Жизненный цикл семьи и кризисные периоды в браке

· Добрачное поведение и его влияние на брак: выбор спутника жизни и мотивы вступления в брак

· Типы супружеских отношений в браке. Динамика супружеских отношений, особенности общения

· Роли матери и отца и их влияние на развитие ребенка. Родительские стили общения

· Супружеские конфликты: причины и стратегии их предупреждения и разрешения

· Концепции, формы и факторы распада семьи. Развод и его стадии

· Итоговый контроль

Блок 3

Практикум общения и социального взаимодействия

· Сущность общения и социального взаимодействия

· Психология влияния в общении

· Основные коммуникативные навыки

· Общение и социальное взаимодействие в группе

· Деловая беседа

· Общение по телефону

· Итоговый контроль (тестирование)

Блок 4

Психология стресса и управление функциональным состоянием. Психология экстремальных ситуаций

· Основные теории стресса. Формы проявления, признаки стресса

· Особенности развития стресса

· Травматический стресс и посттравматическое стрессовое расстройство

· Концептуальные подходы к проблеме преодоления стресса

· Методы оценки и оптимизации уровня стресса

· Итоговый контроль (зачет)

Блок 5

Социальная психология и психология малых групп. Конфликтология

· Введение в социальную психологию

· Социальная психология больших групп

· Социальная психология малых групп

· Психология лидерства

· Конфликтология

· Итоговый контроль

Блок 6

Нормативно-правовое обеспечение профессиональной деятельности психолога в социальной сфере

· Деятельность психолога как объект правового регулирования

· Правовое обеспечение деятельности социального психолога

· Профессиональная этика психолога

· Итоговый контроль

Блок 7

Психология развития и возрастная психология

· Теоретико-методологические проблемы психологии развития и возрастной психологии

· Периодизация жизни человека

· Младенчество

· Раннее детство

· Дошкольное детство

· Младший школьник

· Подростковый возраст

· Юность

· Зрелость

· Старость

· Итоговый контроль

Блок 8

Практикум психологического консультирования и психодиагностики

· Основы консультативной психологии. Этика психолога-консультанта

· Особенности личности психолога-консультанта

· Речевые стратегии в консультативном процессе

· Теоретические основы психодиагностики

· Методы психодиагностики в индивидуальном консультировании

· Методы психодиагностики в семейном консультировании

· Итоговый контроль

Блок 9

Основы организации и проведения социально-психологического тренинга

· Социально-психологический тренинг как метод практической психологии

· Психологические особенности тренинговой группы. Групповая динамика

· Ведущий тренинговой группы

· Эффективная тренинговая программа: правила и особенности составления

· Игры и психотехники

· Итоговый контроль

Экзамен

Итоговая сдача экзамена
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